
10.024 - Paprikáš z rybieho mäsa
Kategória: Pokrmy z rybieho mäsa Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Ryby - Treska kg 6,6 6 7,7 7 9 8 10 9

Olej kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,55 0,55 0,65 0,65

Cibuľa kg 1 0,85 1,3 1,1 1,5 1,27 2 1,7

Paradajkový pretlak kg 0,25 0,25 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4

Múka hladká kg 0,45 0,45 0,6 0,6 0,7 0,7 0,8 0,8

Mlieko l 2,5 2,5 3,5 3,5 4 4 5 5

Smotana 12% l 1,2 1,2 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5

Soľ kg 0,08 0,08 0,1 0,1 0,12 0,12 0,15 0,15

Bobkový list kg 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,02 0,02

Paprika červená mletá kg 0,03 0,03 0,05 0,05 0,07 0,07 0,1 0,1

Citrónová šťava kg 0,3 0,12 0,4 0,16 0,4 0,22 0,6 0,24

Maslo kg 0,15 0,15 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2

Alergény: 1 - Obilniny, 4 - Ryby, 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

mäso : 42 48 57 69

omáčka : 78 97 108 126

120 145 165 195
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

119 498 12,00 0,00 3,4 5,2 8,9 0,30 4,8 0,50

145 605 14,90 0,00 4,6 6,9 11,8 0,50 6,2 0,80

183 765 17,80 0,00 6,3 7,9 14,6 0,70 7,9 1,30

220 919 19,90 0,00 8,3 9,1 17,5 0,90 8,8 1,70


